
18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 Boksing 90 18:30 KickBoksing 90 18:30 Boksing 90

Ida Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 19:00 BodyPump 55     10:00 BodyPump 55 - oddetallsuker Styrke

Ski Kampsport Klubb Anette Anette Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! 12:00 Åpen Matte 90 Kampsport

Ida Ski Kampsport Klubb Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 Boksing 90 18:30 KickBoksing 90 18:30 Boksing 90

Ida Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 19:00 BodyPump 55     10:00 BodyPump 55 - oddetallsuker Styrke

Ski Kampsport Klubb Anette Anette Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! 12:00 Åpen Matte 90 Kampsport

Ida Ski Kampsport Klubb Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 KickBoksing 90 19:00 BodyPump 55     

Ida Ski Kampsport Klubb Anette Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 10:00 BodyPump 55 Styrke

Ski Kampsport Klubb Anette Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! Kampsport

Ida Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 KickBoksing 90 19:00 BodyPump 55     

Ida Ski Kampsport Klubb Kristin Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 10:00 BodyPump 55 Styrke

Ski Kampsport Klubb Kristin Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! Kampsport

Ida Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 Boksing 90 18:30 KickBoksing 90 18:30 Boksing 90

Ida Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 19:00 BodyPump 55     10:00 BodyPump 55 - oddetallsuker Styrke

Ski Kampsport Klubb Anette Anette Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! 12:00 Åpen Matte 90 Kampsport

Ida Ski Kampsport Klubb Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 Boksing 90 18:30 KickBoksing 90 18:30 Boksing 90

Ida Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 19:00 BodyPump 55     10:00 BodyPump 55 Styrke

Ski Kampsport Klubb Kristin Kristin Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! 12:00 Åpen Matte 90 Kampsport

Ida Ski Kampsport Klubb Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

18:00 PT Veiledning - Bestill plass! 18:30 Boksing 90 18:30 KickBoksing 90 18:30 Boksing 90

Ida Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Ski Kampsport Klubb Veiledningstime

18:30 KIckBoksing 90 19:00 BodyPump 55     10:00 BodyPump 55 - oddetallsuker Styrke

Ski Kampsport Klubb Kristin Anette Kondisjon

19:00 PT Veiledning - Bestill plass! 12:00 Åpen Matte 90 Kampsport

Ida Ski Kampsport Klubb Åpningstider

19:00 Bodypump 55 Tren alle dager 04:00-00:00

Anette Bemanning S.P.A.R.T.A resepsjon

Man - fredag 17:00 - 20:00

Lørdag 10:00 - 12:00

Adresse

Verkstedveien 8, 1424 Ski

Kontaktinfo administrasjon i Ås

Ring 64 94 29 00 hverdager 10:30-14:30

Epost: post@aastreningssenter.no

INFORMASJON
Fargebeskrivelse

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
Lørdag

Uke 25
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse

Uke 27
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse

Uke 26

Uke 32
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse

Uke 31
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse

Uke 34
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse

Uke 33
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

Lørdag
INFORMASJON

Fargebeskrivelse


